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Cirugia Mayor Ambulatoria en el siglo xxi. Innovacién y seguridad al

servicio de nuestros pacientes

Major Outpatient Surgery in the 215 century. Innovation and safety at

the service of our patients
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La Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA), entendida
como el conjunto de procedimientos y/o interven-
ciones quirtrgicas en las que el paciente es dado de
alta el mismo dia de la intervencién y que excluye
los procedimientos realizados en consulta, asi como
de cirugia menor y cirugia ambulante, tal como
lo define la International Association for Ambula-
tory Surgery (IAAS) (1), representa casi un 90 %
de los procedimientos que puede realizar un servicio
de cirugia en la actualidad.

La cultura de las intervenciones en régimen de CMA,
en unidades satélites e independientes, debe genera-
lizarse y verse como una gran oportunidad de coste
ante el brutal aumento de las listas de espera quirirgi-
cas en la sanidad ptblica, como algunos hospitales ya
demostraron durante la parte mds édlgida de la pande-
mia SARS-CoV-2 (2). La medicina privada también se
percatd de esta situacién y cada vez es mayor la oferta
de centros y procedimientos en este régimen.

No debemos de olvidar que el objetivo final de nuestra
actividad es el beneficio del paciente. Tenemos que
poner todos nuestros medios, conocimientos, habili-
dades y tesén en ofrecerles lo mejor, y en la actuali-
dad, las nuevas tecnologias se estdn convirtiendo en
el adalid de la CMA, en su verdadera lanzadera, como
nos han demostrado autores como el Profesor Aza-
gra (3). Cada vez estamos realizando procedimientos
mds complejos sin poner en riesgo la seguridad del
paciente (4).
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Los nuevos instrumentos quirdrgicos, la cirugia robdtica
que ya se estd haciendo en régimen de CMA en proce-
dimientos que van desde la cirugia de la pared a la de
la obesidad, junto con una aplicacion responsable de la
inteligencia artificial (5), nos van marcando el camino a
seguir en esta eficiente forma de gestioén de la actividad
quirudrgica que es la Cirugia Mayor Ambulatoria.

Dieter Morales Garcia
Director de la revista Cirugia Mayor Ambulatoria
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